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ALERGENOS DEL MENU

COMIDAS

ALERGENOS

SUSTITUTOS

Albdndigas

Gluten, huevo

Albdndigas sin alérgenos

Albdndigas de merluza

Pescado, gluten, huevo

Albdndigas sin alérgenos

Arroz a la cubana

Huevo

Arroz sin huevo

Arroz negro con sepia

Moluscos, marisco

Arroz sin alérgenos

Arroz tres delicias

Huevo liquido

Arroz sin alérgenos

Bacalao Pescado Pollo/ Ternera / Cerdo/ Tortilla
Bacalao al horno Pescado Pollo/Ternera/Cerdo/ Tortilla
Bacalao con tomate Pescado Pollo/ Ternera/ Cerdo / Tortilla

Bacalao rebozado

Pescado, gluten,

Pescado al horno / Pollo/ Ternera

Calamares rebozados

Molusco, gluten

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Canelones

Gluten, leche y derivados. Puede contener trazas de huevo

Pasta Celiacos o sin alérgenos

Cinta lomo empanada

Gluten, huevo liquido

Lomo plancha, pollo, ternera

Coliflor con besamel

Gluten, leche y derivados

Coliflor rehogada

Costillas asadas

Gluten. Puede contener trazas de frutos secos

Costillas sin alérgenos

Croquetas de jamén

Gluten, lacteos y derivados. Puede contener trazas de pescado y derivados

Croquetas celiacos/Pollo/Ternera/Cerdo

Croquetas de pollo

Gluten, leche y derivados, soja

Croquetas celiacos / Pollo/ Ternera

Delicias de jamén y queso

Gluten, leche y derivados

Pollo / Ternera / Cerdo / Tortilla

Delicias de queso

Gluten, lacteos y derivados, huevo. Puede contener trazas de pescado,
moluscos

Pollo/ Ternera/ Cerdo / Tortilla

Empanadillas de atun

Gluten, pescado, huevo

Pollo / Ternera / Cerdo / Tortilla

Ensalada de pasta

Gluten, pescado, huevo

Pasta celiacos o sin alérgenos

Ensaladilla rusa

Pescado, huevo, soja

Ensaladilla sin alérgenos

Espaguetis

Gluten, puede contener trazas de huevo

Espaguetis celiacos o sin alérgenos

Espaguetis con Bacon

Gluten, puede contener trazas de huevo

Pasta Celiacos o sin alérgenos

Espinacas con besamel

Leche y derivados

Espinacas rehogadas

Fideud

Gluten, pescado, marisco , crustdceo ,molusco. Puede contener trazas de
huevo

Pasta Celiacos o Fideud sin alérgenos

Filete de pollo empanado

Gluten, huevo liquido

Filete sin alérgenos

Filetes rusos

Gluten, huevo liquido

Filete sin alérgenos

Gazpacho

Gluten

Gazpacho sin alérgenos

Hamburguesa

Gluten, huevo liquido

Hamburguesa sin alérgenos

Huevo con salchichas Frankfurt

Leche y derivados, soja. Contiene trazas de huevo

Pollo/ Ternera/ Cerdo / Tortilla

Huevos rellenos

Huevo, pescado, soja

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Lasafia

Gluten, leche y derivados. Puede contener trazas de huevo

Pasta Celiacos o sin alérgenos

Lenguado rebozado

Pescado, gluten

Pescado al horno / Pollo/ Ternera

Macarrones

Gluten. Puede contener trazas de huevo

Pasta Celiacos o sin alérgenos

Macarrones bolofiesa

Gluten. Puede contener trazas de huevo

Pasta Celiacos o sin alérgenos

Macarrones carbonada

Gluten, leche y derivados. Pueden contener trazas de huevo

Pasta celiacos o sin alérgenos

Merluza a la vasca

Merluza, huevo

Pescado sin alérgenos

Merluza al horno

Merluza

Pollo/ Ternera / Cerdo

Merluza en salsa verde

Pescado, sulfitos

Pollo / Ternera / Cerdo / Tortilla

Merluza rebozada

Pescado, gluten

Pescado horno / Pollo/ Ternera/ Cerdo

Natillas Lacteos y derivados Fruta

Nuggets Gluten Pollo/ Ternera/ Cerdo / Tortilla
Paella de marisco Marisco, crustéceos, moluscos y pescado Paella de verduras

Paella de pollo No tiene

Paella mixta

Crustaceos, moluscos, sulfitos

Paella de carne o verduras

Pasta con brdcoli,pasas y

Gluten, soja Pasta Celiacos o sin alérgenos
mahonesa
Patatas alioli Soja
Patatas con calamar Moluscos Patatas sin alérgenos

Patatas gratinadas

Gluten, lacteos y derivados

Arroz/ Pasta / Puré

Pizza york a la PIEDRA

Gluten, soja, leche y derivados. Puede contener trazas de pescado y mostaza

Pollo/Ternera / Cerdo / Tortilla

Pizza york+plus

Gluten, soja, queso, leche y derivados

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Porciones de merluza

Pescado, gluten. Puede contener de traza de leche y derivados

Merluza horno/Pollo/ Ternera/Cerdo

Potaje

Pescado, huevo

Potaje sin alérgenos

Puré de patata

Lacteos y derivados

Ensalada

Puré de patata con carne

Lacteos y derivados

Arroz / Ternera / Cerdo / Tortilla

Raviolis

Gluten, huevo, leche y derivados. Puede contener trazas soja

Pasta Celiacos o sin alérgenos

Revuelto de champifién

Huevo liquido

Arroz/ Pasta / Puré

Salchichas Frankfurt

Leche y derivados, soja. Puede contener trazas de huevo

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Salchichas frescas de pollo

Sin alérgenos

Pollo / Ternera / Cerdo / Tortilla

Salchichas frescas de cerdo

Sin alérgenos

Salchichas pavo/Pollo/Ternera

Salmon

Pescado

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Salmon con salsa tartara

Pescado, soja

Ternera/ Pollo / Cerdo / Huevo

San jacobos

Gluten, leche y derivados, huevo

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Skipper de bacalao

Pescado, gluten. Puede contener trazas de leche, derivados y lactosa

Pescado al horno / Pollo/ Ternera

Sopa de fideos

Gluten. Puede contener trazas de huevo

Pasta celiacos o sin alérgenos

Sopa de lluvia

Gluten. Puede contener trazas de huevo

Pasta celiacos o sin alérgenos

Surfers de merluza

Merluza, gluten. Puede contener trazas de huevo y leche

Pescado cocido / Pollo / Ternera

Tallarines carbonada

Gluten, leche y derivados. Puede contener trazas de huevo

Pasta celiacos o sin alérgenos

Tallarines con gambas

Gluten, crustaceos, moluscos. Puede contener trazas de huevo

Pasca Celiacos o pasta sin alérgenos

Ternera asada

Sulfitos

Pollo/ Cerdo / Tortilla

Tortellini

Gluten, huevo, leche y derivados . Puede contener trazas de soja

Pasta celiacos o sin alérgenos

Tortilla francesa

Huevo liquido

Pollo/ Ternera / Cerdo / Tortilla

Tortilla francesa con atin

Huevo liquido, pescado

Pollo/Ternera/Cerdo,

Tortilla patata

Huevo liquido

Pollo/ Ternera / Pollo / Cerdo

Varitas de merluza

Gluten, pescado

Pescado cocido / Pollo / Ternera

Vasito hela. nata-fresa NESTLE

Leche

Fruta o Yogur

Vasito hela. vainilla-choco

Leche, lactosa y lecitina de soja

Fruta o Yogur

Vasito nata-café NESTLE

Leche, lactosa. Pueden contener trazas de frutos secos

Fruta o Yogur

Vasito Nestlé nata ALEMANY

Leche, lactosa

Fruta o Yogur

Yogur

Lacteos

Yogur sin lactosa, yogur soja, fruta
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